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Titolo: CONFERENZA SALUTE MENTALE ATS BRIANZA - ANNO 2024
Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: percorsi di presa in cura in eta
evolutiva ed adulta nei servizi specialistici del territorio.

Data/Edizione/Orario/Sede I

Edizione unica
22 ottobre 2024 - dalle ore 9.00 alle ore 16.30
Auditorium E.M. Pogliani IRCCS San Gerardo dei Tintori — Via Pergolesi, 33 Monza

Descrizione evento I

I Disturbi della Nutrizione e dell’ Alimentazione (DNA) sono diventati nell’ultimo ventennio
una vera e propria emergenza di salute mentale per gli effetti che hanno sulla salute e sulla vita
di adolescenti e giovani adulti. Possono manifestarsi in persone di diverse eta e sesso, ma sono
solitamente piu comuni in giovani donne in etd compresa tra i 15 e 1 25 anni. Se non trattati in
tempi e con interventi adeguati, 1 DNA possono diventare una condizione permanente e portare,
nei casi piu gravi, alla morte.

I DNA, di cui anoressia e bulimia nervosa sono le manifestazioni piu note e frequenti, sono
malattie complesse, risultanti dall’interazione di molteplici fattori biologici, genetici, ambientali,
sociali, psicologici e psichiatrici, che quindi richiedono un trattamento sia del problema
alimentare in sé che della sua natura psichica e, necessariamente, un trattamento
multidimensionale.

Gli studi mostrano come la diagnosi precoce, unita a trattamenti efficaci, inseriti in una presa in
carico di lungo periodo, siano elementi in grado di modificare positivamente il decorso naturale
del disturbo. Una maggiore durata di malattia prima dell’avvio dei trattamenti costituisce un
elemento rilevante e condizionante negativamente la prognosi.

La patologia dei DNA rientra a pieno titolo nell’area di intervento dei DSMD, in quanto sindromi
psichiatriche con frequenti ricadute sul piano somatico. I Dipartimenti di Salute Mentale e delle
Dipendenze (DSMD) rivestono un ruolo prioritario quale contesto di prevenzione, cura e
garanzia della presa in carico, sul territorio di competenza, delle persone affette da DNA e quale
riferimento per 1 servizi dedicati al trattamento dei DNA, di primo e secondo livello. Il
trattamento a lungo termine prevede un approccio integrato, che utilizzi gli strumenti a
disposizione in modo complementare, avvalendosi di competenze professionali diverse, le quali
condividano il medesimo obiettivo terapeutico.

ATS della Brianza, su mandato regionale e di concerto con IRCCS San Gerardo- Monza, ASST
Brianza e ASST Lecco, ha condiviso un piano di intervento sui DNA. Uno degli obiettivi
prioritari del piano ¢ I’implementazione della rete dei servizi volti alla presa in carico della
patologia da DNA, ampliando la capacita di intercettazione precoce dei soggetti a rischio o con
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Obiettivi formativi

Metodologia didattica

n Tematica Regionale - Nazionale
n Destinatari

quadro iniziale di DNA, riducendo cosi il tempo intercorrente tra comparsa dei sintomi iniziali
e la presa in carico da parte dei servizi e garantendo interventi specifici e appropriati.
In coerenza con I’art. 7 della L.R. 23 febbraio 2021, che prevede che “Le ASST organizzano
contesti di cura dedicati ai DNA prevedendo almeno I’implementazione di interventi
ambulatoriali per I’intercettazione precoce, la diagnosi e I’eventuale invio dei pazienti ai contesti
di cura e alle strutture piu appropriati della rete regionale, nonché per la presa in carico delle
situazioni gestibili a un primo livello”, pur in un contesto a risorse limitate, nella prospettiva di
realizzare quanto previsto dall’articolo sopra citato, il piano ha potenziato i DSMD per interventi
e attivita, con obiettivi specifici di:

* ridurre le attese o ritardi nella valutazione/presa in carico;

 favorire diagnosi precoci;

* finalizzare interventi tempestivi.

La Conferenza sulla Salute Mentale di ATS Brianza — anno 2024, in coerenza con quanto
indicato dalla DGR n.7357/2022, intende diffondere quanto in via di realizzazione nella rete dei
servizi di diagnosi e cura per i Disturbi della Nutrizione e dell’ Alimentazione sul territorio di
ATS della Brianza, nonché I’integrazione fra i servizi, finalizzata alla continuita delle cure in
favore dei pazienti, e il coinvolgimento delle realta associazionistiche di settore (pazienti e
familiari) che operano in stretta collaborazione con 1 servizi.

Obiettivo nazionale: [X]CTP [ ]CP []cs Area di riferimento: 22

- Obiettivi specifici I

e Approfondire le conoscenze sui Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (DNA) in
eta minore e in eta adulta.
e Conoscere le progettualita in essere nel territorio in favore di minori e adulti con DNA.

X lezione-discussione [] 1avoro in piccoli gruppi [] studio individuale
[] dimostrazione [] attivita a letto del malato [ ] analisi dei casi
] journal club [] role playing [ ] tirocinio/stage

Reti di prossimita: nuove modalita di presa in carico dei pazienti cronici e fragili.

AGENZIA/ NUMERO
AZIENDA CATEGORIA PROFESSIONALE PARTECIPANTI
ATS Brianza,
ASST BRIANZA Tutte le Professioni sanitarie 150
ASST LECCO
IRCCS San Gerardo-Monza
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Enti del privato accreditato
Comuni e Ambiti

Enti del Terzo Settore Tutte le professioni non sanitarie 50
Associazioni
TOTALE PARTECIPANTI 200

Responsabile Scientifico (Cognome ¢ nome - Ente di appartenenza - Qualifica)
Paola PASSONI, Direttore SC Salute Mentale Dipendenza e Disabilita psichica — ATS Brianza

Comitato Scientifico:

Dr. Antonio AMATULLI, Prof. Massimo CLERICI, Dr.ssa Paola DELLACASA,

Dr. Ottaviano MARTINELLI, Prof.ssa Renata NACINOVICH, Dr.ssa Simonetta MARTINI,
Dott.ssa Paola PASSONI, Dr.ssa Maria AMBRISI

Docenti (Cognome e nome - Ente di appartenenza - Qualifica) I

Paola PASSONI, Direttore SC Salute Mentale Dipendenza e Disabilita Psichica - ATS Brianza
Antonio AMATULLLI, Direttore Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze - ASST Brianza
Mattia BAVA, psichiatra- SC Psichiatria - ASST Lecco

Alice CALDIROLI, psichiatra-Servizio DNA - Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori
Alessandro CHINELLO, psicologo-psicoterapeuta - Fondazione Maria Bianca Corno per la lotta
contro I’anoressia nervosa- ETS

Francesca CROCI, psicologa-psicoterapeuta, UOSD Psicologia Clinica — ASST Brianza
Antonella DE BARI, educatore professionale, Coordinatore Servizio DNA - Fondazione IRCCS
San Gerardo dei Tintori

Paola DELLACASA, Direttore SC NPIA - ASST Brianza

Roberta INVERNIZZI, psicologa-psicoterapeuta, SC NPIA - ASST Lecco

Laura IORIO, medico nutrizionista, UOSD Nutrizione Clinica - ASST Lecco

Ninfa Barbara LO IACONO, Responsabile UOSD Psicologia Clinica - ASST Brianza

Renata NACINOVICH, Professore Associato di Neuropsichiatria Infantile - Universita degli
Studi di Milano Bicocca e Direttore SC NPIA - Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori
Anita PATRONI, psicologa-psicoterapeuta, SC Psichiatria — ASST Lecco

Roberta PORTA, psicologa-psicoterapeuta, Associazione Peppino Fumagalli

Anna RIVA, neuropsichiatra infantile, SC NPIA - Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori
Sara VELATI, psicologa-psicoterapeuta, SC Psichiatria — ASST Lecco

Marina ZABARELLA, neuropsichiatra infantile, SC NPIA - ASST Lecco

Tutor (Cognome e nome) I

Maria Ambrisi, SC Salute Mentale, Dipendenza e Disabilita Psichica — ATS Brianza

Segreteria organizzativa (Cognome e nome)

Isabella Ghignoni
SS Formazione
Monza: Tel. 039/2384288 — 039/2384271
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ATS Brianza
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E-mail: formazione@ats-brianza.it - Sito web: www.ats-brianza.it

Programma

Edizione: Unica per un totale di 6 ore complessive

Data: 22/10/2024

alle ore 9.50

II Piano Biennale DNA sul territorio di ATS Brianza

DOCENTI
ORARIO CONTENUTI RELATORI
Dalle ore 9.00 . . e .
alle ore 9.30 Registrazione e saluti istituzionali
Dalle ore 9.30 | Introduzione ai lavori a cura di ATS .
P. Passoni

Dalle ore 9.50
alle ore 10.10

Assessment psicodiagnostico nei DNA in eta evolutiva

R. Invernizzi

Dalle ore 10.10
alle ore 10.30

Integrazione tra clinica e ricerca nei DNA in eta evolutiva:
I’esperienza dell’IRCCS San Gerardo

R. Nacinovich

Dalle ore 10.30
alle ore 10.50

Presa in carico dei DNA in eta evolutiva presso 'IRCCS San
Gerardo tra continuita e innovazione

A. Riva

Dalle ore 10.50
alle ore 11.10

Continuita delle cure tra attivita ambulatoriali e di degenza nei
DNA in eta evolutiva in ASST Lecco

M. Zabarella

Dalle ore 11.10
alle ore 11.30

La salute psicologica degli adolescenti con DNA: un esempio
di continuita di cura tra ospedale e territorio in ASST Brianza

N.B. Lo Iacono
F. Croci

Dalle ore 11.30
alle ore 11.50

Realizzazione di un ambulatorio 14-25 anni dedicato ai DNA:
organizzazione ed integrazione tra i differenti livelli di presa
in cura in ASST Brianza

P. Dellacasa

Dalle ore 11.50
alle ore 12.10

Organizzazione del servizio per i Disturbi dell’alimentazione
presso la ASST Lecco: una storia in divenire

M. Bava
A. Patroni

Dalle ore 12.10

Il modello di trattamento integrato dei DNA del paziente

A. Caldiroli

alle ore 15.10

alle ore 12.30 | adulto della Fondazione IRCCS San Gerardo A. De Bari
12.30 - 13.00 | Discussione
13.00 - 14.00 | Pausa pranzo
221111?0(;?122%0 Un caso clinico esemplificativo: punti di snodo significativi Ié i;)er]i;)ﬁ
Dalle 14.20 Problematiche relative al consenso e alla possibile coercizione
alle ore 14.50 | nei DNA A. Amatulli
Dalle ore 14.50 Peso Positivo: I’importanza della prevenzione dei DNA R. Porta
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Dalle ore 15.10 | La partecipazione della famiglia nei percorsi di cura: il

alle ore 15.30 | progetto "Emozioni nel Cucchiaio" A. Chinello

Dalle ore 15.30
alle ore 16.30

Partecipazione e crediti ECM I

La soglia minima di partecipazione richiesta ¢ del 100% delle ore totali previste dal
programma.

Discussioni e conclusioni

Secondo le indicazioni contenute nel Decreto Direzione Generale Welfare n. del all’evento
sono stati preassegnati n. 6 crediti ECM.

L’attestato finale sara rilasciato solo a coloro che avranno raggiunto la soglia minima di
partecipazione e che avranno compilato e riconsegnato il questionario di gradimento.

X In corso richiesta di accreditamento per la formazione continua degli Assistenti Sociali.
[_] In corso richiesta di accreditamento per la formazione continua degli

n Modalita di iscrizione all’evento

Le iscrizioni devono essere effettuate entro il 17/10/2024.

DIPENDENTI ATS:

X Mail a formazione@ats-brianza.it da parte del Responsabile della Struttura che autorizza la
partecipazione all’evento;

[] Tramite applicativi aziendali - Portale della Formazione Sigma.

ESTERNI: Tramite portale della Formazione — https://formazione.sigmapaghe.com

Evento sponsorizzato si[ ] no [X]

Valutazione evento

e Questionario di valutazione dell’evento/ Customer satisfaction — 1D02184

e Verifica dell’apprendimento - 1D02221
[] Test a scelta multipla
] Questionario a risposta aperta
] Colloquio
[] Elaborazione di relazioni intermedie
[] Redazione documento conclusivo (es. linee guida, procedure, protocolli, indicazioni operative)
X Valutazione da parte del Responsabile Scientifico del progetto formativo
[] Valutazione con pratica

[] Altro
e Relazione Responsabile Scientifico - 1D02189
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Valutazione ricaduta formativa

« Alivello di risultati organizzativi: Potenziamento degli interventi della rete dei servizi della
salute mentale per la presa in cura dei DNA

« Alivello di comportamento: Miglioramento nella gestione dei percorsi di diagnosi e cura per
le persone con DNA che accedono ai servizi della salute mentale

Indicatore di efficacia (se individuato) -

VALORE VALORE TEMPISTICA DI
INDICATORE/I DI RISULTATO INIZIALE ATTESO RILEVAZIONE
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